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SKLADNIKI:

* 2 sole,

* pieprz ziotowy,
* s6l morska.
Sktadniki na salse pomidorowa:

* 3 duze dojrzate pomidory, * oliwa z oliwek,

* sol i pieprz do smaku, * /2 peczku bazylii,

Y2 czerwonej cebuli, * 2 tyzeczki kaparoéw,

* sok z potowy cytryny, « czosnek — dwa zabki,
* papryczka chili sredniej wielkosci.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Rybe wypatroszy¢ i umy¢. Lekko ponacina¢ wierzch ryby.
Doprawic sola, pieprzem ziotowym.

2. Rozgrzac patelnie grillowa z odrobing oliwy z oliwek. Grillowa¢
ok. 5-7 minut z kazdej strony (tak, aby skérka byta zarumieniona).

3. Pomidory pokroi¢ w kostke, posieka¢ papryczke chilli, czosnek
przecisng¢ przez praske, cebule pokroi¢ w drobna kostke.

4. Wszystkie sktadniki wymiesza¢, dodac sok z cytryny, posiekane
kapary, sél, pieprz, oliwe z oliwek.

5. Catos¢ doktadnie wymieszaé¢. Odtozy¢ do lodéwki na ok. 20 minut.
W miedzyczasie posiekac bazylie.

6. Gotowa rybe podawac z sosem pikantnym salsa i posypac
posiekang bazylia.
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