SKLADNIKI:

* s6l gruboziarnista 4 szklanki,
* biatko jaja,

* 1 cytryna,

* rozmaryn,

e kumin,

* pieprz,

 czosnek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Dorade myjemy, patroszymy, pozostawiajac gtowe, ogon i ptetwy.

2. Nacinamy dorade co 3 cm. Marynujemy rybe w pieprzu i kuminie.

3. Do srodka ryby wktadamy gatazke rozmarynu, 2 plastry cytryny i 3

zabki czosnku.

4. S6l mieszamy z biatkiem i startg skérka cytryny, dodajemy

odrobine wody, tak aby uzyskac konsystencje mokrego piasku.

5. Do wysokiego naczynia zaroodpornego wsypujemy szklanke
przygotowanej soli, uktadamy na niej rybe, przykrywamy szczelnie
pozostata sola.

. Wstawiamy do piekarnika i pieczemy przez 35 minut w 200
stopniach.
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