SKEADNIKI:

* 2 gtadzice,

* 3 tyzki oliwy z oliwek,

* 50Ol

* pieprz kolorowy,

* kilka plasterkéw cytryny,
« 2 gatazki rozmarynu,

* 3 zabki czosnku.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Rybe wypatroszy¢, umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem.

2. Przygotowad marynate: oliwa z oliwek, sél, pieprz kolorowy,
czosnek przecisniety przez praske. Marynowac rybe przez okoto
45 minut.

3. Do wnetrza ryby dodac kilka plastréw cytryny oraz listki Swiezego
rozmarynu.

4. W garnku zagotowac wode. Na sitko do gotowania na parze
wytozy¢ zamarynowang rybe. Gotowac przez ok. 20 minut.

5. Podawac z pieczonymi ziemniakami.
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