SKEADNIKI:

» 2 steki z miecznika o grubosci 2-3 cm,
* 3 tyzki oliwy z oliwek,

* 3 tyzki soku z cytryny,

* pieprz czarny,

* sl

* tymianek 2 gatazki.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Stek z miecznika umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem.

2. Przygotowad marynate: oliwa z oliwek, pieprz czarny, sél,
tymianek.

3. Rybe pozostawi¢ w marynacie na ok. 30 minut.

4. Rozgrzac patelnie grillowa i wytozyc steki. Grillowac okoto 2 minut
z kazdej strony. Steki podawac skropione sokiem z cytryny.
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