SKtADNIKI:

» 2 labraksy patroszone, e kumin,

* 3 gatazki rozmarynu, * pieprz,

* sok z 1 cytryny, * s6l morska,

* 3 zabki czosnku (zetrzec¢ na * oliwa z oliwek,

tarce/lub uzy¢ praski
do czosnku).

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Ryby doktadnie umy¢, oczysci¢ i osuszyc.

2. Ponacina¢ w kilku miejscach. Doktadnie natrzec ryby czosnkiem,
sola, pieprzem i kuminem.

3. Srodek wypetni¢ przyprawami, rozmarynem, czosnkiem
i plasterkami cytryny.

4. Delikatnie skropic oliwa z oliwek oraz sokiem z cytryny. Odstawic
na ok. 20 minut.

5. Rozgrzac patelnie do grillowania, wczesniej wysmarowana oliwa

z oliwek.
c 6. Grillowac rybe przez okoto 7-10 min z kazdej strony, az skérka sie
7 zrumieni.
} 7. Przed podaniem obficie skropi¢ sokiem z cytryny.
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