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SKLADNIKI:
* 3 sztuki pstraga patroszonego JZN, < sdl,
* 6 gatazek rozmarynu, * pieprz,

* 9 zabkéw czosnku,
* 6 plastrow cytryny,

* 6 tyzeczek masta,
* 6 tyzek oliwy z oliwek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Pstragi myjemy, usuwamy tuski.

2. Przyprawiamy solg, pieprzem i smarujemy oliwa.

3. We wnetrzu kazdego pstragga umieszczamy: 2 gatazki rozmarynu,
3 zabki czosnku, 2 plasterki cytryny oraz dwie tyzeczki masta
i spinamy wykataczkami.

4. Tak przygotowane ryby odktadamy do lodéwki na 1 godzine.

5. Po godzinie wyjmujemy pstragi, zawijamy szczelnie w papier do
pieczenia.

6. Nastepnie rozgrzewamy piekarnik do 180°C.

7. Pieczemy 25 minut, nastepnie rozchylamy papier i przypiekamy
pstraga jeszcze przez 10 minut.
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