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SKLADNIKI:

* 12 przegrzebkow, * masto 2 tyzki,
« Swiezy rozmaryn, * sOl, pieprz,
* 4 zabki czosnku, * sok z Y2 cytryny,

* Swiezy tymianek do dekoragji.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1.

2.
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Muszle otworzy¢ nozem, wyja¢ mieso, umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem.

Muszle umy¢, potowe z nich osuszy¢, utozy¢ na talerzu, do kazdej
wcisna¢ niewielka ilos¢ soku z cytryny.

. Mieso z matzy oproszyc solg i pieprzem.
. Na patelni rozgrza¢ masto i utozy¢ mieso, smazy¢ po 1 min z kazdej

strony.

. Pod koniec smazenia wrzuci¢ rozgnieciony czosnek i rozmaryn,

wymieszac.

. Przegrzebki uktadamy bezposrednio do wczesniej przygotowanych

muszli, dekorujemy swiezym tymiankiem.

. Przed podaniem obficie skrapiamy sokiem z cytryny i posypujemy

mieszanka kolendry i pietruszki.
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