SKLADNIKI:

* ogon lotta, * 3 zabki czosnku,
* 250 g szpinaku Swiezego (paczka), * sOl,
* oliwa z oliwek, * 2 gatazki rozmarynu,

* 2 szklanki biatego wytrawnego wina, ° pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Rybe umy¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem. Zdjac¢ skore,
podzieli¢ na mniejsze kawatki.

2. Na rozgrzang patelnie z oliwa dodac czosnek, po chwili szpinak.

3. Dusi¢ pod przykryciem do zmniejszenia objetosci.

4. Na oddzielnej patelni rozgrzac¢ oliwe z oliwek, smazy¢ ogony lotta,
doprawic solg i pieprzem do smaku, po chwili doda¢ wino.

5. Dusi¢ pod przykryciem okoto 15 minut az mieso bedzie miekkie.
Dodac szpinak, nastepnie posypac listkami rozmarynu.
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