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SKLADNIKI: i

» 2 sztuki morszczuka (tuszki), * oliwa,

* 1/2 tyzeczki soli himalajskiej, e cytryna,

* rozmaryn Swiezy, * pieprz ziotowy,
* nac pietruszki, na¢ kolendry, * 2 zabki czosnku,

» masto do wysmarowania naczynia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Rybe myjemy, patroszymy, osuszamy papierowym recznikiem
z nadmiaru wody.

2. Nastepnie nacinamy w kilku miejscach.

3. Do srodka ryby wktadamy 3 plastry cytryny, rozmaryn, odrobine
rozgniecionego czosnku, doprawiamy solg i pieprzem.

4. Rybe na zewnatrz doprawiamy tylko solg i pieprzem, skrapiamy

cytryng i doprawiamy odrobing oliwy z oliwek.

5. Uktadamy rybe w naczyniu zaroodpornym wczesniej
posmarowanym mastem.

. Przykrywamy wierzch folig aluminiowa.

. Tak przygotowane danie wktadamy do piekarnika nagrzanego
do 180°C i pieczemy przez 30 min, 5 minut przed koncem
pieczenia zdejmujemy folie.

8. Przed podaniem obficie skrapiamy sokiem z cytryny i posypujemy

mieszanka kolendry i pietruszki.
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