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SKLADNIKI:

» opakowanie oktadniczek (ok. 1 kg),

* 1 ostra papryczka,

* gatazka Swiezego rozmarynu,

« 2 szklanki wytrawnego biatego wina,
* oliwa z oliwek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Matze bardzo doktadnie ptuczemy, najlepiej odstawic je w wodzie
na cata noc, wode delikatnie posoli¢, tak aby pozby¢ sie
pozostatosci piasku, osuszy¢ w papierowym reczniku. Wszystkie
otwarte matze nalezy usunac.

2. Na patelni rozgrzac oliwe z oliwek z rozmarynem i czosnkiem,
utozy¢ na niej oktadniczki, doda¢ posiekang szalotke i papryke.

3. Smazy¢ do momentu az matze sie otworza (1-2 min), dola¢ biate
wino i smazy¢ pod przykryciem jeszcze przez 2-3 minuty.

4. Najlepiej smakuje ze Swieza bagietka i udekorowane pietruszka.

Bk

Nasz Targ

Rybny

« czosnek 3 zabki,

« 2 szalotki,
* pieprz,




