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SKLADNIKI:
* jedna duza osmiornica,
» 2 litry gotowego bulionu warzywnego,

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. W duzym garnku umieszczamy bulion i doprowadzamy do wrzenia.

2. Osmiornice trzymajac za gtowe, powoli zanurzamy macki we
wrzatku na kilka sekund, powtarzamy te czynnos¢ az macki sie
zwing. Nastepnie wrzucamy catg osmiornice do wywaru i gotujemy
przez okoto 70 min (az zmieknie).

3. Dzielimy oSmiornice na réwne czesci (kazda macka osobno).

4. Wnetrze butelki smarujemy delikatnie oliwg z oliwek i umieszczamy
w nim macki i gtowe osmiornicy dociskamy (najlepiej praska do
hamburgeréw), pozostawiamy w lodéwce na 24 godziny.

5. Przed podaniem wyjmujemy z butelki i kroimy na cieniutkie
plasterki, uktadamy na talerzu, udekorowane rukolg i sosem
przygotowanym z powyzszych sktadnikéw.

* pieprz.
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