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SKLADNIKI:

* 2 szt. makreli patroszonej,

* 4-5 szt. ziemniakéw pokrojonych w ¢wiartki,

* 5-6 szt. pomidorkéw koktajlowych,

* oliwa z oliwek, masto, pieprz, sol, tymianek Swiezy,
* sok z 1/2 cytryny,

* 2 tyzki musztardy sarepskie;j.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1

4.

. Ziemniaki ugotowac al dente.
2.
3.

Naczynie zaroodporne wysmarowac¢ mastem.

Ziemniaki zamarynowac w soli, pieprzu i musztardzie, utozy¢ na
dnie naczynia, doda¢ pomidorki.

Makrele nacig¢ w kilku miejscach, doprawic sola, pieprzem i lis¢mi
z tymianku (réwniez w srodku).

. Ryby utozy¢ na warzywach, obficie skropic oliwa z oliwek

i sokiem z cytryny.

. Wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C i piec przez

ok. 40 min.
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