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SKLADNIKI:

* poledwica z tunczyka — 3 steki o grubosci ok 2,5-3 cm,
* 5ol

* pieprz,

« czosnek (3 zabki- rozgniecione),

* kolendra $Swieza (2 gatazki),

* 4 tyzki oliwy z oliwek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Poledwice z tunczyka wyjac z lodéwki na okoto 45 minut przed
przygotowaniem.
2. Steki delikatnie umy¢ i osuszy¢, nastepnie natrzec czosnkiem,
oliwa z oliwek, doprawi¢ solg oraz pieprzem. Odtozy¢ na kwadrans.
3. Steki smazy¢ na mocno rozgrzanej patelni przez okoto 2-3
minuty z kazdej strony, tak aby w srodku zachowaty rézowy kolor.
4. Po usmazeniu posypac posiekang kolendra.
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