SKLADNIKI:

« 2 filety z molwy,

* 1 szklanka ptatkow kukurydzianych,
* 1 tyzeczka papryki stodkiej,

* 1 tyzeczka curry,

* sOl,

* pieprz,

* 2 jajka,

* olej rzepakowy (do smazenia).

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Filety umy¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem.

2. W jednej misce rozbic jajka, dodac przyprawy i doktadnie
wymieszaé. W drugiej przygotowac rozgniecione ptatki
kukurydziane.

3. Rybe najpierw namoczy¢ w jajku i przyprawach, a nastepnie

: obtoczy¢ w ptatkach.
;.;.7 4. Rozgrzac olej na patelni, smazy¢ przez okoto 7-10 minut z kazdej
1/ 3820 > strony.
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